
Accueil
confidentiel.

Écoute et
évaluation des

besoins.

PREMIER
CONTACT Possibilité de

s'impliquer
dans la vie de
l'organisme,

selon vos
intérêts.

IMPLICATIONAccompagnement,
outils et reprise de

pouvoir.

SOUTIEN ET
AUTONOMISATION

Vous
choisissez les

services
adaptés à vos

besoins, à
votre rythme.

CHOIX DE
SERVICES

Une femme qui a besoin de nos services :

Notre offre, votre chemin
Pour les femmes de 14 ans et plus et aux personnes s’identifiant
comme femmes ayant vécu une ou des violences sexuelles

Elle téléphone du lundi au jeudi, 9h à 16h, pour un
premier contact confidentiel. Une rencontre
d'évaluation lui est ensuite proposée.

Différentes options lui sont ensuite proposées. Elle choisit
ce qui lui convient, à son rythme.
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Un parcours à votre rythme

Confidentialité   •  Respect   •  Sécurité   •  Soutien sans jugement
450 616-8580 | info@calacslongueuil.org

Au CALACS Longueuil, notre approche féministe « par et pour » accueille chaque
femme et personne non-binaire sans jugement et l'accompagne dans la reprise
de pouvoir sur sa vie.

Nous offrons un continuum de services, du premier contact jusqu'à l'implication
dans la vie de l'organisme.

Territoires desservis : Agglomération de Longueuil (Longueuil, Brossard, Saint-
Lambert, Saint-Bruno, Boucherville) et MRC Marguerite-d'Youville (Sainte-Julie,
Saint-Amable, Varennes, Verchères, Calixa-Lavallée, Contrecœur).



Retrouver un sentiment de sécurité et de maîtrise sur
son corps. Au-delà des techniques, c'est la confiance
et la reprise de pouvoir qui en ressortent.
Durée : une journée complète, le samedi, dîner inclus,
3 à 4 fois par année

COURS D’AUTODÉFENSE

Vous avez le droit d’être
entendue, crue et soutenue.

Nos services
Travail ciblé sur les conséquences des agressions
sexuelles, selon les objectifs fixés avec l'intervenante.
En présentiel, par téléphone ou en ligne.
Durée : 2 à 6 rencontres d'une heure

RENCONTRE INDIVIDUELLE

Un espace sans pression pour écouter, recevoir des
outils concrets et nourrir sa reprise de pouvoir.
Durée : 2h par thématique, les mercredis après-midi

ATELIERS THÉMATIQUES

Lieu d'échange sécuritaire entre survivantes pour
partager, développer la solidarité et évoluer ensemble,
encadrées par une intervenante.
Durée : 12 rencontres hebdomadaires (jour ou soir)

GROUPE DE SOUTIEN

Orientation vers des services ou partenaires selon les
besoins (démarches médicales, policières, juridiques,
de défense des droits...).
Durée : ponctuel, selon les besoins

RÉFÉRENCES

Aide aux proches d'une survivante pour mieux
comprendre ce qu'elle vit et obtenir des outils pour
l'accompagner.
Durée : groupe de 3 rencontres; soutien individuel
selon les besoins

SOUTIEN POUR LES PROCHES

Devenir membre ou bénévole : sensibilisation,
événements, comité de financement, etc.
Durée : continue, selon la disponibilité

IMPLICATION DANS LA VIE
ASSOCIATIVE DE L’ORGANISME

Vous n’êtes pas seule.
450 616-8580

info@calacslongueuil.org

Un moment de partage entre une survivante devenue
bénévole et une intervenante, dans un cadre libre et
créatif pour illustrer qu'un chemin vers le rétablisse-
ment, ça existe vraiment.
Durée : les lundis après-midi

CAFÉ-RENCONTRE - Les lumineuses

Contactez-nous du lundi au jeudi, entre 9h et 16h
Nos services sont offerts gratuitement en français, en anglais et en espagnol. 


