UN PEU
D'HISTOIRE

Le Pére Joseph Wresinski a
travaillé aupres des
personnes vulnérables toute
sa vie.

Il produit un rapport qui
reconnait que la miséere est
une violation des droits de
’homme.

Le 17 octobre 1987, plus de
100 000 personnes
répondent a son invitation et
se rassemblent a Paris.

Depuis, la journée mondiale
du Refus de la misere est
soulignée le 17 octobre de
chaque année dans de
nombreux pays.

Avec la collaboration et la contribution
financiere du CISSS Montérégie-Centre

Les Q
activités
de résilience

SAINT-HUBERT
2024 - 2025

JOURNEE
DU REFUS
DE LA MISERE

5 OCTOBRE 2024
13H A 16H

PARC DE LA CITE

6201, Boul Davis, Saint-Hubert
Gratuit et sans réservation

Journée citoyenne pour souligner
notre refus face a la misere.

- Création d’une oeuvre d’art

collective

- Temoignages de citoyen-nes

- Marche vers la stele du refus de
la misere

- Animation pour toute la famille

- Distribution de soupe (vegan)

UNE JOURNEE POUR....

... Fairerentendre les plus
vulnérables

Centre d'action bénévole

Saint-Hubert
450-656-9110

@ https://forms.gle/rTFt4lt
MwQ3RYrEvS

... Mobiliser la communauté

... Mener une lutte de fond
contre les inégalités
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RECONNAITRE ET REAGIR FACE

Avec la Vigie de la Rive-Sud

Cette formation vise a identifier la
manipulation psychologique et ses
impacts, tout en explorant des solutions
pour préserver une bonne santé
mentale et un environnement sain.

10 octobre 2024 13h30 a 15h30
9 En zoom

ATELIER DE CARTES ENSEMMENCEES
Avec les Jardins a partager Saint-Hubert
17 octobre 19h a 21h

9 Centre communautaire Scouts

3780 Grande Allée, Saint-Hubert

MOYENS POUR GERER SON ENERGIE
Avec le Carrefour du moutier

Cet atelier sensibilise les participants a
I'importance de s’occuper d’eux-
mémes pour mieux s’occuper des
autres et offre des moyens concrets
pour prendre soin de soi.

1er novembre a 18h30 a 21h

L’Ecrit T6t de Saint-Hubert

4050 Grande Allée, Saint-Hubert

FABRICATION DE COSMETIQUES
MAISON

Avec les jardins a partager

Huile pour le corps - exfoliant sel de
lavande - lait de bain floral

et shampoing sec.

7 décembre 2024 13h30 a 15h30

9 Centre communautaire Scouts
3780 Grande Allée, Saint-Hubert

-

CALENDRIER DES;
ACTIVITES DE
RESILIENCE -7

Sous la thématique de la
résilience, une série d'activités
sont mises en place pour le
bien-étre et le bonheur de la
population de Saint-Hubert.

Au plaisir de vous y voir!

L’AIDE

rcher de l'aide.

aide télephonique
it et multilingue,
2rs les différents

.!Ecrit Té‘t‘de Sq;‘pf—quert

Apprenez a votre rythme

Centre daction
BENEVOLE de

SAINT-HUBERT
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CARREFOUR

A LA MANIPULATION PSYCHOLOGIQUE

Un regard réflexif et créatif sur votre
réalité a travers |'écriture, le dessin et le
collage.

Aucun talent artistique nécessaire!
28 janvier 18H30 a 21h

COFFRE

5664 Ch. de Chambly, Saint-Hubert

DANSER POUR ETRE BIEN

Avec Prima Danse

Des exercices de coopération, de
création et d'exploration corporelle
pour favoriser bien-étre physique et
mental, ainsi qu'une gestion saine des
emotions.

5 février 2025 19h a 21h

Parrainage civique Champlain

3222 Rue Windsor, Saint-Hubert

EXPLORATION DE L’ARGILE
Avec Argile Atelier
Initiation a la manipulation de I'argile.
13 mars 2025 18H30 a 21h

9 Centre d’action bénévole de Saint-
Hubert
3339 Grande Allée, Saint-Hubert

POUR REDONNER

DEVENEZ ECLAIREUR!

-

COFFXE



